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Emploi : Si vous recherchez un job pour
cet ét¢, rendez-vous demain mercredi de 10
a18 heures 3 I'Atrium de ['Hotel de Ville,
place des Terreaunx (Lyon I¥). Plus de 7 000
offres d'emploi y seront proposées par des
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dans ['univers de Pier Paolo Pasolini,
réalisateur transgressif et engagé, a
t'mﬁhmwm
Hervé Joubert-Laurendin, professeur de

219 h30 (entrée gratuite). A 21 heures,

projection du film Accatone (1961, 2 heures),

25, rue du Premier-Film, & Lyon.
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Non mais allé quoi ! Sans le savoir,
vous souffrez peut-étre de « nomo-
phobie 1, la peur de ne plus avoir
votre téléphone portable a portée
de main. Vous devez toujours
savoir ol il se trouve, et redoutez
de le perdre ou de le casser. Au
Centre de traitement du stress et
de I'anxiété (CTSA) de Lyon, le sujet
est pris au sérieux car les consé-
quences de cette pathologie sont
réelles : I'addiction au téléphone
entraine un isolement social.

%+ Au départ, les patients ne
consultent pas forcément pour
cela, mais nous constatons ensuite
leur addiction, explique Stéphanie
Bertholon, psychologue clini-
cienne au CTSA et auteure du livre
mieux dans un monde stressant.
C'est un peu comme avec le tabac
ou l'aleool, le besoin de consulter
son smartphone devient irrépres-
sible. Le téléphone se transforme
en un prolongement de soi-méme

et le nomophobe éprouve une sen-
sation de mal-étre s’il ne peuf pas
consulter ses textos, ses mails, etc.
immédiatement. »

Traitement de vingt et un jours

Pour lutter contre cette dépen-
dance spécifique, Stéphanie Bertho-
lon propose un traitement d'une
durée de vingt et un jours. « C'est le
temps dont le cerveau a besoin
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pour modifier ses habitudes com-
portementales », précise-t-elle.
Aprés avoir reconnu qu’il a un pro-
bléme, le patient doit &tre motivé
pour changer le rapport qu’il entre-
tient avec son téléphone. « Le
nomophobe est soumis a son smart-
phone. Nous 'aidons, par des exer-
cices pratiques, a redevenir maitre
de 'objet, » Simple comme un coup
de fil. ® PIERRE-ALEXANDRE-BEVAND
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